
STREFA NNW

Sporty  
w ubezpieczeniach
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MATERIAŁ REKLAMOWY

Jakie rodzaje sportów są objęte ochroną w ubezpieczeniach NNW?

 NAZWA PRODUKTU STREFA NNW 
INDYWIDUALNE

STREFA NNW  
SZKOLNE 

STREFA NNW 
ZAWODOWE 

Sporty rekreacyjne TAK TAK TAK 

Sporty wysokiego ryzyka NIE NIE NIE 

Sporty wyczynowe TAK TAK 
TAK 

dla osób do 18 r.ż.

Sporty zawodowe NIE NIE NIE 

SPORTY REKREACYJNE

Strefa NNW Indywidualne, Zawo-
dowe: wszystkie sporty, które nie są 
wymienione jako sporty wysokiego 
ryzyka 

Strefa NNW Szkolne: rekreacyjne 
uprawnianie sportu to aktywność 
fizyczna, której celem jest odpoczy-
nek i rozrywka za wyjątkiem sportów 
wymienionych w definicji sportów 
wysokiego ryzyka. Za rekreacyjne 
uprawianie sportu uznajemy rów-
nież jazdę konną.

SPORTY WYCZYNOWE

Strefa NNW Szkolne i Zawodowe: 
uprawianie sportu, które ma na celu 
osiąganie maksymalnych wyników, 
niezależnie od tego, czy przynosi 
dochód i polega na: 
1)  udziale we współzawodnictwie 

sportowym w ramach zawodów 
sportowych, imprez, obozów kondy-
cyjnych lub szkoleniowych;  

2)  uczestnictwie w treningach w ra-
mach organizacji sportowych, 
przynależności do klubów sporto-
wych, związków i innych organizacji 
niezależnie od ich formy prawne. 

Strefa NNW Indywidualne: definicja 
nie została określona w Ogólnych 
Warunkach Ubezpieczenia. 

SPORTY ZAWODOWE 

Strefa NNW Indywidualne, Szkolne, 
Zawodowe: uprawianie dyscyplin 
sportowych na podstawie umowy 
o pracę lub umowy cywilnoprawnej 
uprawniającej do otrzymywania 
w związku z uprawianiem sportu 
wynagrodzenia w dowolnej formie, 
w tym także stypendium lub zwrotu 
kosztów związanych z uprawianiem 
sportu w postaci diet, zasiłków nieza-
leżnie od tego czy sport jest uprawia-
ny indywidualnie, czy zespołowo.  
 
 



Materiał ma charakter marketingowy i nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego, rekomendacji do zawarcia umowy ubezpieczenia, 
wzorca umownego ani części umowy ubezpieczenia.

Strefa NNW Zawodowe, Strefa NNW Szkolne i Strefa NNW są ubezpieczeniami oferowanymi przez Towarzystwo Ubezpieczeń i Reasekuracji Allianz 
Polska Spółkę Akcyjną („Allianz”).
Należy mieć na względzie, że każdy produkt oferowany przez Allianz przewiduje górną odpowiedzialność Allianz w postaci określonej sumy ubez-
pieczenia, jak również może przewidywać inne limity ilościowe, kwotowe lub czasowe na określone świadczenia, jak również to, że skorzystanie 
z danych świadczeń jest uwarunkowane spełnieniem określonych wymogów. Szczegółowy zakres i warunki ubezpieczenia, w tym ograniczenia 
i wyłączenia odpowiedzialności Allianz (w szczególności przypadków braku odpowiedzialności Allianz) oraz zasad obliczania i warunków wypłaty 
świadczeń ubezpieczeniowych, znajdują się w: 
 •  Ogólnych warunkach ubezpieczenia „Strefa NNW Zawodowe” zatwierdzonych uchwałą Zarządu TUiR Allianz Polska S.A. nr 28/2025 zamieszczo-

nych na www.allianz.pl.
 •  Ogólnych warunkach ubezpieczenia „Strefa NNW Szkolne” zatwierdzonych uchwałą Zarządu TUiR Allianz Polska S.A. nr 29/2025 zamieszczonych 

na www.allianz.pl.
 •  Ogólnych warunkach ubezpieczenia „Strefa NNW” zatwierdzonych uchwałą Zarządu TUiR Allianz Polska S.A. nr 06/2024 zamieszczonych 

na www.allianz.pl.

Towarzystwo Ubezpieczeń i Reasekuracji Allianz Polska Spółka Akcyjna z siedzibą w Warszawie, ul. Inflancka 4B, 00-189 Warszawa, wpisana 
do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 
Sądowego, pod numerem KRS: 0000028261, NIP 525-15-65-015, REGON 012267870, wysokość kapitału zakładowego: 457 110 000 złotych (wpła-
cony w całości). Pełne dane o spółce znajdziesz na http://www.allianz.pl.

JEŚLI MASZ PYTANIA, SKONTAKTUJ SIĘ ZE SWOIM AGENTEM:

* Opłata zgodna z taryfą operatora

SPORTY WYSOKIEGO RYZYKA

STREFA NNW INDYWIDUALNE STREFA NNW SZKOLNE i ZAWODOWE 

• sporty motorowe i motorowodne,  
• sporty powietrzne, 
• szybownictwo,  
• baloniarstwo,  
• spadochroniarstwo,  
• lotniarstwo, 
• paralotniarstwo,  
• motolotniarstwo,  
• heliskiing,  
• heliboarding, 
•  uczestniczenie w wyprawach do miejsc 

charakteryzujących się ekstremalnymi 
warunkami klimatycznymi lub przyrodniczymi 
(pustynia, góry powyżej 4000 m n.p.m., busz, 
bieguny, dżungla i tereny lodowcowe lub śnieżne 
wymagające użycia sprzętu zabezpieczającego 
lub asekuracyjnego),  

• downhill rowerowy,  
•  wspinaczka wysokogórska, skalna, skałkowa, 

lodowa,  
• speleologia,  
• skoki narciarskie,  
•  skoki akrobatyczne na nartach lub desce 

snowboardowej,  
• jazda poza wyznaczonymi trasami,  
• zjazdy ekstremalne,  
• kajakarstwo górskie,  
• rafting

• baloniarstwo,  
• baseball,  
• biegi długodystansowe,  
• futbol amerykański,  
• futsal (II klasa rozgrywkowa i wyższe),  
• hokej, hokej na rolkach, hokej podwodny, 
• hydrospeed,  
• kajakarstwo górskie,  
• kanioning,  
•  kolarstwo szosowe (wyścigowe), torowe, 

ekstremalne i górskie,  
•  narciarstwo ekstremalne (freestyle, heliskiing, 

skialpinizm, ski-tour, zjazdy ekstremalne, jazda 
poza wyznaczonymi trasami, zjazdy wyczynowe),  

•  nurkowanie z automatem oddechowym na 
głębokość większą niż 30 m p.p.m.,  

• odmiany parkour,  
• piłka nożna (III klasa rozgrywkowa i wyższe),  
• piłka ręczna (III klasa rozgrywkowa i wyższe); 
• podnoszenie ciężarów,  
• polo,  
•  polowanie z użyciem broni palnej lub 

pneumatycznej,  
•  przebywanie w terenie górskim poza 

wytyczonymi trasami lub szlakami,  
• psie zaprzęgi,  
• rugby,  
• skoki na bungee,  
• skoki z klifów,  
• slackline i odmiany

•  snowboarding ekstremalny (freeride, heliboarding, 
snowboarding wysokogórski i prędkościowy, 
skoki i ewolucje snowboardowe, jazda poza 
wyznaczonymi trasami, zjazdy wyczynowe, 
snowkite, snowtrikke, snowblades, boardercross, 
snowscooting, icesurfing),  

• speedrower,  
• speleologia,  
• sporty lotnicze,  
•  sporty motorowe i motorowodne (z wyjątkiem 

rekreacyjnej/amatorskiej jazdy na: quadach, 
skuterach, skuterach wodnych, motorówką),  

• sporty spadochronowe,  
•  sporty w których wykorzystywane są pojazdy 

przeznaczone do poruszania się po śniegu lub 
lodzie, 

•  sporty wspinaczkowe,* 
• street luge,  
• strzelectwo,  
• trekking po szlakach via ferrata,  
•  trekking z użyciem sprzętu zabezpieczającego (liny, 

raki, czekan, uprząż),  
• wakeboarding,  
• wrotkarstwo alpejskie,  
•  wszelka aktywność fizyczna, której uprawianie 

wymaga użycia broni białej lub palnej 
(z wyłączeniem szermierki),  

•  wyprawy do miejsc charakteryzujących się 
ekstremalnymi warunkami klimatycznymi lub 
przyrodniczymi (obszary podbiegunowe, dżungle, 
lodowce, pustynie), zjazdy na linie, żegluga/
pływanie jachtem w odległości powyżej 20 mil 
morskich od brzeg 

 
* w Strefie NNW Szkolnej ze sprzętem i bez, 
z wyłączeniem wspinaczki indoorowej/ściankowej
* w strefie NNW Zawodowe ze sprzętem i bez

Pełne informacje na temat zakresu ubezpieczeń, limitów, wyłączeń, ogarniczeń i definicji znajdziesz w obowiązujących 
Ogólnych Warunkach Ubezpieczeń wymienionych poniżej. 
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