
SPORTY 
W UBEZPIECZENIACH 
STREFA NNW

NAZWA PRODUKTU STREFA NNW INDYWIDUALNE STREFA NNW SZKOLNE STREFA NNW ZAWODOWE

Sporty rekreacyjne TAK TAK TAK

Sporty wysokiego ryzyka NIE NIE NIE

Wyczynowe uprawianie sportów TAK TAK TAK (dla osób do 18 roku życia)

Zawodowe uprawianie sportów NIE NIE NIE

NAZWA PRODUKTU STREFA NNW
INDYWIDUALNE/SZKOLNE STREFA NNW ZAWODOWE

Sporty rekreacyjne Wszystkie sporty, niewymienione jako sporty wysokiego ryzyka

Sporty wysokiego 
ryzyka

• downhill rowerowy,
• heliskiing,
• heliboarding,
• jazda na nartach lub desce  
snowboardowej poza 
wyznaczonymi trasami, zjazdy 
ekstremalne,
• kajakarstwo górskie,
• rafting,
• skoki narciarskie, 
• skoki akrobatyczne na nartach 
lub desce snowboardowej, 
• sporty powietrzne, baloniarstwo, 
lotniarstwo, motolotniarstwo, 
paralotniarstwo, szybownictwo, 
spadochroniarstwo, 
• sporty motorowe i motorowodne,
• uczestnictwo 
w wyprawach do miejsc 
charakteryzujących się 
ekstremalnymi warunkami 
klimatycznymi lub przyrodniczymi 
(pustynia, góry powyżej 
4000 m n.p.m., busz, bieguny, 
dżungla i tereny lodowcowe 
lub śnieżne wymagające użycia 
sprzętu zabezpieczającego 
lub asekuracyjnego), 
• wspinaczka wysokogórska, 
skalna, skałkowa, lodowa, 
speleologia

• abseiling (zjazd na linie), 
• baloniarstwo, 
• bouldering (wspinaczka bez asekuracji), 
• downhill (zjazd rowerem po stromych, naturalnych stokach), 
• free skiing (jazda na nartach poza oznaczonymi trasami), 
• free snowboarding (jazda na snowboardzie poza oznaczonymi trasami), 
• heliboarding (zjazd na desce poza wyznaczonymi trasami ze stoku, na który transport 
odbywa się helikopterem), 
• heliskiing (zjazd na nartach poza wyznaczonymi trasami ze stoku, na który transport 
odbywa się helikopterem), 
• hydrospeed (spływ górską rzeką na plastikowej desce), 
• jazda motocyklem lub samochodem po zamkniętym torze wyścigowym, 
• kajakarstwo górskie, 
• kolarstwo górskie, 
• lotniarstwo, 
• motocross (jazda motocyklem po torze terenowym do tego przystosowanym), 
• motocyklowe i samochodowe rajdy terenowe, 
• motolotniarstwo, paralotniarstwo, 
• podnoszenie ciężarów, 
• polowanie z użyciem broni palnej lub pneumatycznej, 
• psie zaprzęgi, 
• rafting (spływ rzeką na tratwach, łodziach, kajakach, pontonach), 
• skoki na bungee (skoki na gumowej linie), 
• skoki narciarskie, 
• spadochroniarstwo, 
• speedway (sport żużlowy), 
• speleologia (eksploracja jaskiń), 
• szermierka, szybownictwo, 
• wspinaczka lodowa, 
• wspinaczka wysokogórska (powyżej 5 500 m n.p.m.), 
• wyprawy do miejsc charakteryzujących się ekstremalnymi warunkami klimatycznymi 
lub przyrodniczymi

Zawodowe 
uprawianie sportów

uprawianie dyscyplin sportowych na podstawie umowy o pracę lub umowy cywilnoprawnej uprawniającej do otrzymywania w 
związku z uprawianiem sportu wynagrodzenia w dowolnej formie, w tym także stypendium lub zwrotu kosztów związanych z 
uprawianiem sportu w postaci diet, zasiłków niezależnie od tego, czy sport jest uprawiany indywidualnie, czy zespołowo

DEFINICJE

Wyczynowe uprawianie sportu – udział w zawodach sportowych, imprezach, obozach kondycyjnych lub szkoleniowych w celu uzyskania w drodze 
współzawodnictwa sportowego maksymalnych wyników, również w ramach przynależności do klubów sportowych, związków i organizacji sportowych, 
niezależnie od faktu czerpania dochodu z uprawianej dyscypliny sportu.
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