
SPORTY 
W UBEZPIECZENIU 
STREFA NNW 
SZKOLNE

NAZWA PRODUKTU STREFA NNW SZKOLNE

Sporty rekreacyjne TAK

Sporty wysokiego ryzyka NIE

Wyczynowe uprawianie sportów TAK

Zawodowe uprawianie sportów NIE

NAZWA PRODUKTU STREFA NNW SZKOLNE

Sporty rekreacyjne Wszystkie sporty, niewymienione jako sporty wysokiego ryzyka

Sporty wysokiego ryzyka

•  downhill rowerowy,
•  heliskiing,
•  heliboarding,
•  jazda na nartach lub desce snowboardowej poza wyznaczonymi trasami, zjazdy ekstremalne,
•  kajakarstwo górskie,
•  rafting,
•  skoki narciarskie, 
•  skoki akrobatyczne na nartach lub desce snowboardowej, 
•  sporty powietrzne, baloniarstwo, lotniarstwo, motolotniarstwo, paralotniarstwo, szybownictwo,
    spadochroniarstwo, 
•  sporty motorowe i motorowodne,
•  uczestnictwo w wyprawach do miejsc charakteryzujących się ekstremalnymi warunkami klimatycznymi lub
    przyrodniczymi (pustynia, góry powyżej 4000 m n.p.m., busz, bieguny, dżungla i tereny lodowcowe lub
    śnieżne wymagające użycia sprzętu zabezpieczającego lub asekuracyjnego), 
•  wspinaczka wysokogórska, skalna, skałkowa, lodowa, speleologia

Zawodowe uprawianie sportów

uprawianie dyscyplin sportowych na podstawie umowy o pracę lub umowy cywilnoprawnej uprawniającej 
do otrzymywania w związku z uprawianiem sportu wynagrodzenia w dowolnej formie, w tym także 
stypendium lub zwrotu kosztów związanych z uprawianiem sportu w postaci diet, zasiłków niezależnie od 
tego, czy sport jest uprawiany indywidualnie, czy zespołowo

DEFINICJE

Wyczynowe uprawianie sportu – udział w zawodach sportowych, imprezach, obozach kondycyjnych lub szkoleniowych w celu uzyskania w drodze 
współzawodnictwa sportowego maksymalnych wyników, również w ramach przynależności do klubów sportowych, związków i organizacji sportowych, 
niezależnie od faktu czerpania dochodu z uprawianej dyscypliny sportu.
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